
TUTTI INSIEME IN CUCINA 

 
Il progetto "Cucini ma non cuoci", inserito nell'area della prevenzione del disagio e 

dell'integrazione/socializzazione, è pensato come vero e proprio laboratorio creativo; in esso i bambini, 

guidati dalle insegnanti, si cimenteranno nella realizzazione di semplici ricette allo scopo di realizzare la 

merenda per l'intervallo.  

Il progetto prevede 9 incontri della durata di tre ore e mezza ciascuno (dalle 8:30 alle 12:00) e coinvolge 

tutti gli alunni diversamente abili di scuola dell'Infanzia e Primaria e, a turno, le classi di appartenenza. 

Gli alunni saranno coinvolti in tutte le diverse fasi realizzative: lettura collettiva della ricetta, individuazione 

degli ingredienti necessari, acquisto degli ingredienti al supermercato, preparazione dei materiali, 

realizzazione della ricetta, consumazione dei prodotti, pulizia e riordino. 

 

Tra i vari obiettivi del progetto: 

- incrementare l'autonomia personale; 

- incrementare abilità sociali; 

- accrescere l'interazione tra compagni, il contatto interpersonale e la socializzazione; 

- riconoscere e rispettare le regole fondamentali relative all'igiene;  

- rafforzare l'identità attraverso il rispetto delle regole di vita comunitaria e di quelle di educazione alla 

salute; 

- sviluppare e potenziare concetti specifici (discriminazione, classificazione, misurazione, ecc...) 

 

Il progetto è interdisciplinare, pertanto una volta attuata l'esperienza in laboratorio, le attività verranno 

rielaborate nelle singole classi e gli obiettivi ampliati/adattati a quelli curricolari. 


