Comune di Albenga

MENU' INVERNALE PER SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE

Passato di verdura® con riso

(T

COOMMOW Taivh D KANAIOH

Pasta all'oho extraverg,

fresco di stogione

Pasta al pesto &nocchi ol Risotto alla \ana
o df:m Carne all'uecelletto con r ”":‘m d'olive S
Piselli® patate al fml":lpnﬂ cony Spinoci™ /Zuc“ chine® Cc?olcfc::; :::uhmo Potate & foglini®
Yogirt Frutta fresca di stogione e Frutta fresco di stogicre B
Pesta all olio
Passate & verdura® ¢ legumi Pasta of pomodoro Peste ol ragl Gracehi alla romana® extravergd olive
con crostine Pollo ol forno Bastorcirs di pesce® Frittata di verdura Arrosto di lorza
Pizza ol proscutto Piselli* Irsalata verde Faglolini* Insclata miste
Frutte fresca di stagicre Yogurt Budero Frutte fresco di stagicre Budino/Barretta
[T E—
Ravioli burro & sahne Paste ell"olio extrevergine
Fil.di platessa panato” Risotto allo zafferans d'oliva Mirestre i verduro® il pampiore
3 Polpette
Piselli* Formaggio con fagiolini® Cotoletta di tacchiro Pizza ol proscutto Purd G patate
Budino/Frutta fresca di Frutte fresca di stogiore Patate ol forro® Berretta equosolidale Yogurt
stogone Frutto fresco di stegone
‘ti s Rt sl pormigina Pasta of pomdoore Minestrone™ con crostin Pasta ol pesto Lasagre ol pomodore™
pezzating di manzo con A
& satete 4 carote Fil.di platessa panato Prosciutto Arrosto di tacchino Formoggio
S b ataeatte Insclata misto Pure” di patate Patare al forro* Carote cotte/crude
Frutta fresca di stegone | Frutte fresca di stegore Budiro Frutta fresco di stogiore

IPIATTL CONMSSESNATI CON (') POSSONO ESSERE PREPARATI CON MATERIE PRIME CONGELATE £/0 SURSGELATE

Da 1 Novemtee & 30 Apsle

i Carre bovira, Frutta e Verdura (biologica o a lotta integrata), Pasta, Riso, Pomodors pelati, Polpa di pomodere,

Passata di pomodoro, Olio, Prosciutto cotto, Mozzarella, Stracchine, Uova, Latte, Ricotta, Burro, Yogurt, Farina, Farina di mais, Orzo, Legumi, Farro, Succo

di frutta

* Le preparazion a base di carne verranno sestituite con formaggio o pesce o preparazieni a base di vove (es.frittata) per gli alunni che per motivi
etico/culturali non possono consumarle. Nei piatti come insalata di riso/pasta e pizza al prosciutto verrd escluso tale ingrediente.

o
Comune di Alben Cu f
MENU' ESTIVO PER SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE
Rigo olio ¢ parmigicre Pesta all'olio extraverg.
Pasta ol pesto : Gnocchi al pomadoro X Risotto alla parmigiana
Pette di pollo L NSICIET s Formagge ¢ o Yonno
_'” patate al forro/Polpette con Cotoletta di tacchine
Prselli® Spenaci® /Zucching® Patate ¢ fogiole®
v Insalata Gelato® Insalata mista di pemodors P & $taaioné
9 Frutto fresca di stogiore Frutte fresca di stogione g
Paste ol oho
| Passato di verdura™ ¢ legumi Pasta ol pomodoro Pasta ol rogd Inselate & riso extraverg d'oliva
con crostini Polio al forro Bastoncini di pesce® Frittata ds verdura Arrosto di lonza
Pizza ol prosciutto Pesell® Insalata verde Fagwlini* Irnsalate mista
Frutte fresce di srogione Yogur? Bodine Frutte fresca di stogione Budino/Barrerta
caugsalideie
Ravieli burre ¢ salvia Pasta all’slio extravergine
Fildi platesso porate® | Risotto allo zaffercro dolva Mirestra di verdura® - “"'P::”"’"“':‘”"’
Pisell® Caprese Cotoletta di tacchine Pizza ol prosciutto I t
Budina/Frurta fresca di Frutta fresca di stogione Patate ol ferno® Gelato™ v
stogiore Frutte fresca di stogione 9
‘-=- Riso ol g Pasta ol pomdocro " one® con crostini Pasta ol pesto Lasogne ol pomedore™
Spezzating di manxo con
& T & o Fildi platesso parato® Prosciutto Arrosto di tocchino Formaggo
pe ; ::n m/Fr:tﬂo Insalata mista Insalata con pomdort Patete ol forno® Carote cotte/crude
£ Frutta fresce di stogione | Frutta fresce & stogione Budino Frutta fresce & stogione
resca di staguore

IPIATTI CONTRASSEGNATI CON (*} POSSONO ESSERE PREPARATT COMN MATERTE PRIME CONGELATE E/0 SURGELATE
Alimenti da _agricoltura biglogica: Carne bovina, Frutta e Verdura (biologica o a lotta integrata), Pasta, Riso, Pomodori pelati, Polpa di pomodoro,
Passata di pomodore, Oko, Prosciutto cotto, Mozzarells. Stracchine, Uova, Latte, Ricotta, Burro, Yogurt, Farina, Farina di mais, Orzo, Legumi, Farro, Succo

di frutta

* Le preparazioni a base di carre verranno sostituite con formaggio o pesce o preparazioni o base di vova (es.frittata) per gh alunni che per motivi
etico/culturali non possono consumarie. Nei piatti come insalata di riso/pasta e pizza al prosciutto verrd escluso tale ingrediente.

Dal 1 Maggo & 31 Oticbro



